Dr.Bupa

Mantente informado de todas B Cron

Clinica =2
Bupa Antofagasta

Nueva Unidad de Hospitalizacion Transitoria en Clinica Bupa Antofagasta

La Unidad de Hospitalizacién Transitoria, acoge a la llamada
Cirugia de un dia, donde una de las grandes diferencias
con las cirugias generales es el tiempo de recuperacion,
en este tipo de cirugias ambulatorias el paciente tiene una
estadia menor a 24 hrs. sin pernoctar en la clinica. Cabe
destacar que este tipo de cirugias cuenta con la cobertura
de los sistemas de salud de nuestros pacientes.

La unidad se constituye por un gran equipo de médicos y
enfermeras, incluyendo al médico tratante y ademas cuenta
con 11 camas en habitaciones dobles e individuales de alto
estandar y confort, servicio de alimentacion, television, etc.

"Todos los pacientes que realizan su "Cirugia de un dia”
presentan PCR negativo al momento de ingresar, el drea es
exclusiva para pacientes ambulatorios, contando con un turno
de enfermeras que funciona de lunes a viernes de 07:00
a 23:00 hrs. y los dias sabados de 08:00 a 13:00 hrs.

Importante destacar que posterior al alta del paciente, la
unidad realiza un seguimiento de parametros via telefénica
para monitorear la correcta recuperacion en la comodidad
de su hogar".

Nicole Arriagada, enfermera jefe hospitalizacién transitoria
Clinica Bupa Antofagasta.

Escanea codigo QR para

leer la nota completa en
nuestro Portal Médico.
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La obesidad infantil es la nueva pandemia

La Dra. Diana Molina nos cuenta sus causas y posibles
enfermedades a desarrollar.

Nuestra profesional del Centro Médico Baquedano, nos habla
sobre la obesidad en nifos y adolescentes, ademas de sus
causas y efectos en la poblacidn mas joven, donde destaca
el riesgo y consecuencias que pueden traer a largo plazo en
nuestros hijos.

¢Cémo ha afectado la pandemia a los nifos y adolescentes
en cuanto a sus habitos alimenticios?

La pandemia del Covid ha cambiado los patrones usuales
de comportamiento en nuestra sociedad. En la alimentacion
y asociado a la ansiedad por el contagio y al encierro existe
una tendencia a comer entre comidas, principalmente
alimentos azucarados, harinas refinadas y bebidas junto a la
imposibilidad de salir a practicar actividad fisica, lo que trae
como consecuencia el aumento de peso debido a ingreso
de calorias que no son metabolizadas sino depositadas
en forma de grasa, con el consecuente aumento de la
circunferencia abdominal y de peso.

En resumen se ha roto la rutina diaria del desayuno / colegio /
actividad fisica llevando a sobrepeso y luego obesidad en
muchos niflos y adolescentes.

Escanea este codigo QR para leer la nota

completa en nuestro Portal Médico.
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Clinica Bupa Antofagasta realiza cirugia de Cancer Hepatico
mediante microondas

El pasado 14 de mayo el Dr. Marcelo Zamorano, Cirujano
Digestivo, realizé una cirugia de cancer de alta complejidad
y pionera en el pais, intervencién que se efectio mediante
el procedimiento de Ablacién por microondas en combinacién
con Cirugia Hepatica mayor.

Una técnica que hasta el momento nunca habia sido realizada
fuera de la capital y que contd con tecnologia de altos estdndares
mundiales.

El Dr. Zamorano explicd acerca de la cirugia que "dentro de esta
gestion pudimos hacernos cargo e intervenir a esta paciente
con Metastasis Hepatica, derivadas de un Carcinoma Renal.
Se realizd un procedimiento de ablacion, donde se aplicd a las
lesiones tumorales (de menor tamafio) mediante sondas con
microondas, logrando la destruccién de las células neoplasicas.

En este procedimiento, ademas se realizd una cirugia
combinada entre la reseccion hepatica mayor con el apoyo
de ecografia intra operatoria.

La utilizacion de esta innovadora técnica nos entrega muchas
ventajas para los pacientes, si bien realizamos una cirugia
hepdatica que tiende a ser compleja, una de las cosas
principales que buscamos es preservar el parénquima
(higado) donde no es necesario sacar grandes segmentos
de higado debido a lesiones menores de 3,5 cm ubicadas en la
profundidad del tejido hepatico, preservando asi el érgano.

Por lo tanto, el paciente consigue tener un mejor funcionamiento
de éste, logrando una mejor y mas rdpida recuperacion,
disminuyendo asi la posibilidad de padecer Insuficiencia
Hepatica postoperatoria”.

Escanea este codigo QR para leer la nota

completa en nuestro Portal Médico.
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) int ncion es aqui,
la recuperacion es en tu hogar.

Conoce las ventajas de una Cirugia de un dia
(Hospitalizacion Transitoria)

En Clinica Bupa Antofagasta continuamos con la realizacién de cirugias electivas con todas las medidas de seguridad
Yy precauciones sanitarias.

De acuerdo a lo autorizado por el Ministerio de Salud, podemos realizar cirugia mayor ambulatoria.
Para esto, contamos con protocolos especiales, espacios separados de atencidn junto a resguardos en pabellones, salas

de recuperacion y de espera. Nuestro equipo médico y todo el personal estdn preparados para recibir a todos los pacientes,
para que no sigan postergando la atencién que necesitan.




Traumatologia

Tobillo y pie: Hallux Valgus, cirugia de tobillo
y pie, cirugia artroscopica e inestabilidad de tobillo,
rotura tendoén Aquiles.

Rodilla: Cirugia artroscdpica e inestabilidades
articulares.

Cadera: Cirugia artroscdépica de cadera.
Columna: HNP y bloqueos facetarios.

Hombro: Inestabilidad y cirugias de manguito
rotador, cirugia de clavicula y humero.

Mufeca y mano: Fracturas, sd. de tunel carpiano,
dedos en gatillo.

Columna degenerativa: HNP, bloqueos y artrodesis
que requieran una noche de hospitalizacién en
la clinica.

Oftalmologia

Catarata.
Chalazion.

Urologia

Vasectomia.
Varicocele.
Hidrocele.
Fimosis.

Cirugia Oncoldgica

Oncologia Mamaria.

Cirugia oncoldgica cabeza y cuello.
Misceldneos.

En Clinica Bupa Antofagasta somos prestadores de las Garantias explicitas de Salud (GES) cuyo beneficio garantiza

Cirugia Vascular

Varices.

Catéter reservorio.

Catéter tunelizado hemodialisis.
Angiografia diagnostica.
Angioplastia periférica.

Cirugia Digestiva

Colecistectomia.

Hernias abdominales e inguinales.

Cirugia anorrectal; Hemorroides, fisuras,
quistes pilonidales, fistulas perianales, etc.

Cirugia de Térax
Simpatectomia.
Biopsia pleural con o sin pleurodesis.

Otorrinolaringologia

Amigdalas Adenoides.
Puncién Timpanica.

Cirugia Pediatrica

Hernias.
Fimosis.
Criptorquidias.
Hidroceles.
Quistes.

Cirugia Maxilofacial

Cirugia de articulacion temporo mandibular.
Cirugia bucal.

Disyuncion maxilar.

Cirugia complementaria a ortodoncia.

cobertura a todas las etapas de diagnostico, tratamiento y seguimiento.

Sabemos que tu salud financiera también es importante. por eso, informamos a nuestros pacientes que, independiente
si pasan o no una noche en nuestra clinica, se considerard como atencion de hospitalizacion y podra acceder a cobertura

de su sistema de salud cuando:

e Las prestaciones hayan sido otorgadas con duracion de mdas de 4 horas.

e Sea sometido a anestesia regional o general.

e Haya sido intervenido en pabellén cédigo 5 o mayor.

Si se cumplen los criterios mencionados se bonificard de acuerdo a las lineas de cobertura hospitalizadas del Plan de Salud

de Isapre.




* Nuevo equipo oftalmoldgico: Centro Médico Sur - Clinica Bupa Antofagasta

Porque siempre buscamos dar el mejor servicio a nuestros —
pacientes, disponemos de una nueva especialidad de 4 Bupa Antofagasta
Oftalmologia en nuestro Centro Médico Sur, con toda la

tecnologia, equipamiento y seguridad que siempre nos ha

caracterizado.

iContamos con todas las medidas preventivas de Covid!

Escanea cédigo QR para s .
revisar el video en nuestro y \
canal de Youtube s Dra, Eonstanzs oy

BftalmsI00%

¢ Cirugia Pie Plano - Clinica Bupa Antofagasta

Una intervenciéon novedosa y minimamente invasiva:
La cirugia de correccion de pie plano puede ser la solucion
para nifos y adultos que sufren de los sintomas asociados
a esta condicién.

Escanea cédigo QR para .

revisar el video en nuestro
canal de Youtube
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TraumatologoiClinica Bupa Antofagasta

¢ Renovacion de Pabellones

Se estd ejecutando el plan de remodelacién y normalizacion
a todos los pabellones de Clinica Bupa Antofagasta, el cual
considera cambio de suelos, nuevos aires acondicionados
que permiten trabajar con una temperatura constante, | =
revision y renovacion de gases e instalaciones eléctricas, = an oy .
instalacion de nuevas luminarias LED de alta tecnologia, e =
puertas y pintura, entre otras mejoras.

Escanea cédigo QR para
revisar la galeria completa
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uwevos Lompaneros

Te presentamos a tus nuevos colegas, huevos profesionales en
nuestros centros médicos. iBienvenidos!

Andrés Soto
Oftalmologia CMS

Leonardo Medina
Médico General CMS

1/ ‘
Sikiu Bustamante Acosta
Cirujano General CMB

Constanza Pérez
Oftalmologia CMS

Elluz Oliver

Oncodloga Médica CMO

Milena Peia
Medicina General
Formacion Oftalmoldgica CMS

<
4

Victor Leoncedis
Medicina General
Formacion Medicina Interna CMO
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Nelson Palma
Medicina General

Formacion Oftalmoldgica CMS

Jaime Arancibia Wagemann
Medicina General CMS
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Vasectomia \

Bono PAD \/

La responsabilidad es compartide™
la decision estuya

Programa tu procedimiento con nosotros

Desde ahora en Clinica Bupa Antofagasta nuestros pacientes pueden hacer uso del Bono PAD para programar una vasectomia
con Fonasa a través de una cirugia sencilla, rdpida, segura y efectiva para la planificacion familiar.

En Clinica Bupa Antofagasta contamos con un equipo de urdlogos con amplia experiencia y en constante capacitacion.
Ademas, tenemos instalaciones de primer nivel, las cuales entregan seguridad y satisfaccion a nuestros pacientes.

2 pe )

Escanea este codigo QR para leer la nota ':-

completa en nuestro Portal Médico.

Thrilk

clinicaantofagasta.cl



