
 

 

 

 

 

 

 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de la Unidad de Toma de 

Muestras o llámenos al fono 55-2468152 - 55-2468100 

 

EXAMENES DE SALIVA (I-028)  
 
 

Estimado/a paciente: 
 
Su médico le ha indicado un Examen que requiere muestra de Saliva. Los resultados le permitirán a su médico 
tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condición. El examen requiere de una muestra de buena calidad, 
por lo que debe leer las siguientes instrucciones hasta el final antes de acudir a la toma de muestra. 

 
   Requisitos:  

 
o Se recomienda no fumar ni realizar ejercicios vigorosos 2 horas antes de la recolección de saliva:  

❖ No aplicar hormonas tópicas en cara o cuello previo a la recolección. 
❖ 30 minutos antes de la recolección NO debe:  

• Lavarse los dientes 

• Comer alimentos  

• Tomar Líquidos 
 

   Recolección de la(s) muestra(s):  
 

o  Será realizada en la Unidad de Toma de Muestras. 

 
   Traslado de la muestra:  

 
o No aplica. 


