"I Bupa Clinica
J.- Antofagasta
TOMA DE MUESTRA DE SEMEN (1-025)

Estimado/a paciente:

Su médico le ha indicado un examen llamado que requiere una muestra de Semen.

En el caso del Espermiograma, este examen sirve para evaluar la calidad del semen y la cantidad, movilidad y
forma de los espermatozoides, lo que determina el potencial de fertilidad de un hombre. Los resultados de este
analisis permitiran a su médico tomar las mejores decisiones para usted.

Si ademas del Espermiograma, su médico le indica otros examenes complementarios (Ej. Swim-up, Capacitacién
Espermética), debe consultar directamente en la Unidad de Toma de Muestras. Para la preparacion de muestras
para procedimientos de 1lU (Inseminacion Intrauterina), consulte directamente con el Tecnélogo Médico de
fertilidad.

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por lo que debe leer las siguientes instrucciones hasta el
final antes de tomar la muestra.

o Debe tener un periodo de abstinencia sexual de 3 a 5 dias (o los dias que le indique su médico).

o Lo ideal es tomar la muestra en Laboratorio, pero si tiene algun inconveniente podria tomarsela en su
domicilio, para lo cual se le entregara un frasco estéril.

o Si se le ha indicado un cultivo de Semen, el aseo es necesario. Idealmente no debe estar con uso de
antibiéticos, de cualquier modo esto queda a criterio de su médico tratante. Informar sobre estos
antecedentes al personal de la toma de muestras

Recolecciéon de la(s) muestra(s):

Orine antes de emitir la muestra.

Lave la zona genital.

No toque el interior del frasco estéril (para evitar contaminacion).
Coloque la totalidad de la muestra directamente en el frasco estéril.
Registre la fecha y hora en que fue tomada y los dias de abstinencia.

Traslado de la muestra:

o Una vez obtenida la muestra, lleve el frasco a la Unidad de Toma de Muestras dentro de una bolsa antes
de 1 hora.

o Mantenga la muestra lo mas protegida y cercana a la temperatura corporal que le sea posible. Puede
trasladarla en el bolsillo envuelta en una nova. No refrigere.

o Esta muestra se recibe de lunes a viernes de 8:00 a 11:00 hrs.
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Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de la Unidad de Toma de
Muestras o llamenos al fono 55-2468152 - 55-2468100




