
 

 

 

 

 

 

 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de la Unidad de Toma de 

Muestras o llámenos al fono 55-2468152 - 55-2468100 

 

EXÁMENES GINECOLÓGICOS Y GENITOURINARIOS (I-023)  
 
 

Estimado/a paciente: 
 
Su médico le ha indicado un examen que requiere la toma de muestra de flujo vaginal o secreción uretral. Este 
análisis busca detectar la presencia de agentes infecciosos en el. Los resultados le permitirán a su médico tomar 
decisiones terapéuticas apropiadas a su condición.  
 
El examen requiere de una muestra de buena calidad, por lo que debe leer las siguientes instrucciones hasta el 
final antes de concurrir a la toma de muestra. 

 
   Requisitos:  

 
o Para este examen NO debe estar en su periodo menstrual.  
o Debe tener un periodo de abstinencia sexual de 2 días como mínimo previo al examen.  
o Durante los 2 días previos a la toma de muestra no utilice talcos, cremas, colonias, óvulos vaginales, ni 

realice duchas vaginales.  
o Idealmente tomar la muestra con retención urinaria y sin aseo matutino.  
o No haberse realizado una ecografía transvaginal 48 horas previas al examen 
o Antes de concurrir a la Unidad de Toma de Muestras, idealmente sin aseo. 
o Evite el uso de bicarbonatos o vinagre en su aseo genital, use solo agua.  
o Si su médico le indico el examen Mycoplasma/Ureaplasma, Secreción uretral o Cultivo de Gonococo 

uretral (masculino), la muestra debe ser tomada mínimo 3 horas después de orinar. 
o En caso que el médico le haya indicado muestra de orina Primer Chorro debe: 

❖ Contar con retención mínima de 3 a 4 horas.  
❖ Abra el frasco y orine los primero 20 cc (aproximadamente). 
❖ Termine de orinar en la taza del baño.  
❖ Cierre herméticamente el frasco para evitar filtración. 

o En niñas menores, pacientes sin actividad sexual y/o con cultivo de Streptococcus Vagino Rectal no 
realizar aseo genital externo. 

o Idealmente el examen se debe tomar sin terapia de antibióticos, o los debe haber dejado como mínimo 
hace 3 días. De todos modos realizar el examen fueras de estos criterios queda a decisión de su médico 
tratante.  

 
   Recolección de la(s) muestra(s):  

 
o Será realizada en la Unidad de Toma de Muestras. 

 
   Traslado de la muestra:  

 

o No aplica. 
 
 
 
 
 

NOTA: Si usted está embarazada y presenta síntomas de parto prematuro (contracciones), la muestra debe 
ser tomada por su médico o matrona tratante. 


