m Bupa Clinica

Antofagasta
DEPOSICION FRESCA (1-018)

Estimado/a paciente:

Su médico le ha indicado un examen que requiere de una muestra de Deposicion Fresca. Este analisis permitira
a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condicion. En la Unidad de Toma de Muestras del
Laboratorio le entregaran un frasco limpio y seco con una paleta de madera.

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por lo que debe leer las siguientes instrucciones hasta el
final antes de tomar la muestra.

o Se sugiere no estar en terapia con antibiéticos ni consumiendo laxantes.

o Tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

% Si el examen solicitado es Clostridium idealmente la deposicién debe ser liquida.

% Si el examen solicitado es Deteccidn de antigenos de Helicobacter pylori, se recomienda esperar
minimo 4 semanas para realizar el examen en pacientes que hayan recibido tratamiento de
erradicacion de H. pylori

% Si el examen solicitado corresponde a Calprotectica no tomar Antiinflamatorios no esteroidales
(AINES) en las Ultimas 24 horas.

Recoleccion de la(s) muestra(s):

o Defeque en un recipiente limpio y seco (evite mezclar con orina).

o Con la paleta de madera tome una muestra de deposicién del tamafio de una nuez. Si la deposicién
es liquida, tome el equivalente a 4 cucharaditas y depositela en el frasco que se le entregbé.

o Si el examen solicitado es Leucocitos Fecales o Clostridium Difficile, obtenga la muestra de la
deposicion del area con sangre o mucosidad.

o Cierre bien la tapa del frasco para evitar filtracion.
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o Si el paciente utiliza pafal siga las siguientes instrucciones:
% La muestra puede tomarse desde el pafial siempre que no esté mezclada con orina, cremas.
Aceites o talco.

% Con la paleta de madera, tome una muestra de deposicién recién emitida del tamafio de una
nuez. Si la deposicidn es liquida, tome el equivalente a 4 cucharaditas y coléquela en el
frasco que se le entregod.

% Si el examen solicitado es leucocitos fecales obtenga la muestra de la deposicion del &rea con
sangre o mucosidad.
% Cierre bien la tapa del frasco para evitar filtracion.

Traslado de la muestra:

o Coloque el frasco con la muestra en una bolsa y amarrela. Luego introdizcala dentro de otra bolsa y
ciérrela.

o Lleve la muestra ala Unidad de Toma de Muestras antes de que pase una hora desde su emision.

o Sison muestras seriadas, puede traerlas juntas. En este caso debe mantenerlas Refrigeradas.

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de la Unidad de Toma de
Muestras o llamenos al fono 55-2468152 - 55-2468100




